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明

け

ま

し

て

、

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

平

成

二

十

六

年

も

大

高

緑

地

の

ご

利

用

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。 

昨

年

の

暮

れ

、

十

二

月

二

十

八

日

は

大

高

緑

地

に

も

雪

が

降

り

寒

い

一

日

と

な

り

ま

し

た

が

、

正

月

は

そ

れ

ほ

ど

寒

く

な

く

初

詣

に

行

か

れ

た

方

も

多

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 

 

●

今

月

は

、

二

十

四

節

季

の

小

寒

（

一

月

五

日

）

・

大

寒

（

一

月

二

十

日

）

が

あ

り

寒

い

季

節

に

な

り

ま

す

。 

そ

の

他

に

七

草

（

一

月

七

日

）

、

一

一

0
番

の

日

（

一

月

十

日

）

、

鏡

開

き

（

一

月

十

一

日

）

、

成

人

の

日

（

一

月

十

三

日

）

、

小

正

月

・

小

豆

が

ゆ

（

一

月

十

五

日

）

、

「

防

災

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

日

」

平

成

七

年

に

阪

神

淡

路

大

震

災

が

あ

り

ま

し

た

（

一

月

十

七

日

）

、

奈

良

若

草

山

山

焼

き

（

一

月

二

十

五

日

）

、

旧

元

旦

（

一

月

三

十

一

日

）

が

あ

り

ま

す

。

参

考

に

！ 

 

■

春

の

七

草

を

紹

介

し

ま

す

。 

七

種

と

も

書

き

、

せ

り

、

な

ず

な

（

ペ

ン

ペ

ン

草

）

、

ご

ぎ

ょ

う

（

ハ

ハ

コ

ク

サ

）

、

は

こ

べ

ら

（

ハ

コ

ベ

）

、

ほ

と

け

の

ざ

（

コ

オ

ニ

タ

ビ

ラ

コ

）

、

す

ず

な

（

カ

ブ

）

、

す

ず

し

ろ

（

ダ

イ

コ

ン

）

の

こ

と

で

す

。 

こ

の

七

種

の

野

菜

を

刻

ん

で

入

れ

た

か

ゆ

を

七

草

七

草

七

草

七

草

が

ゆ

が

ゆ

が

ゆ

が

ゆ

と

い

い

、

邪

気

を

払

い

万

病

を

除

く

占

い

と

し

て

食

べ

る

。

呪

術

的

な

意

味

ば

か

り

で

な

く

、

御

節

料

理

で

疲

れ

た

胃

を

休

め

、

野

菜

が

乏

し

い

冬

場

に

不

足

し

が

ち

な

栄

養

素

を

補

う

と

い

う

効

能

も

あ

り

ま

す

。

 

  

緑

地

内

を

を

散

策

し

て

い

ま

し

た

ら

、

こ

の

時

期

な

ら

で

は

の

色

々

な

植

物

、

昆

虫

に

出

遭

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

 
 

 

 
 

 

①

サ

ル

ト

リ

イ

バ

ラ

の

実

（

ツ

ツ

ジ

道

） 

②

自

然

薯

の

花

柄

と

蔓

【

緑

地

に

も

沢

山

あ

り

ま

す

が

掘

ら

な

い

で

く

だ

さ

い

】

（

ツ

ツ

ジ

道

） 

③

サ

ル

ス

ベ

リ

フ

ク

ロ

カ

イ

ガ

ラ

ム

シ

（

ツ

ツ

ジ

道

・

ア

カ

メ

ガ

シ

ワ

の

枝

に

付

着

） 

④

ビ

ワ

の

花

（

砦

前

・

恐

竜

広

場

付

近

） 

⑤

茶

の

花

（

第

六

駐

車

場

北

の

山

側

） 

⑥

唐

ネ

ズ

ミ

モ

チ

の

実

（

第

八

駐

車

場

か

ら

野

球

場

入

口

付

近
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