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競技方法（フレッシュパークオリジナルルール） 

１番ホールからスタートし、各ティーからゴールに向かって投げます。 

ゴールに入ったら次のホールに進み、全ホール終了した時点で投げた回数の少ない人から順位が決まりま

す。 

① １組は通常４人で行います。 

② ディスクを投げる順番は次のとおりです。 

 ⑴ １番ホールのみ、じゃんけんで順番を決めてください。 

 ⑵ ２ホール目のからは、前のホールで投げた回数の少なかった人から投げます。 

 ⑶ 前のホールが同じ回数であればその前のホールと前にもどり、回数の少ない人から投げます。 

 ⑷ 各ホール進行中は、スコアに関係なくゴールまで最も遠い位置の人から投げます。 

③ ディスクは、転がったりしても構いませんが、止まった地点までを１投とします。 

④ ディスクがＯＢ区域に入った場合は、ＯＢラインを切った位置に戻して投げます。 

利用時間 9:00～17:00 

（休業日を除く）※受付は 16:15 まで 
 

利用方法及びお願い 
 

①管理事務所にて受付が必要です。 

②ディスクは貸出もあります。（無料） 

③１番ホールは右側に川がありますの

で、気をつけて投げてください。 

④ディスクを投げる時や、道を横断する

ときは、通行する人や自転車に気をつけ

てください。 

⑤借りたディスクは、時間までに返却し

てください。 

⑥プレー中は禁煙です。 

 


