
月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

鳴海宿

1 (11㎞) 3 4 5 6 7 8

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

吉田宿

9 10 11 12 (64㎞) 14 15 16 17 18

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

浜松宿 掛川宿

19 (99㎞) 21 22 23 24 25 (131㎞) 27 28

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

島田宿 府中宿

29 (149㎞) 31 32 33 34 36 37 38

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

由比宿 三島宿

39 (202㎞) 41 42 43 44 45 46 47 (241㎞)
月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

大磯宿

49 50 51 52 53 54 55 56 (288㎞) 58

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

藤沢宿 神奈川宿

59 60 (304㎞) 62 63 64 (326㎞) 66 67 68

月　　日 月　　日

69 70

スタート
　牧野ケ池緑地

　　　　月　　日

　　日本橋
　 (354㎞)

健康ウォーキング

牧野ケ池緑地の緑のなかを歩いて、東海道

で日本橋までと同じ距離を完歩しませんか

スタンプ台紙

(178㎞)


